
   

 

   

 

 

 

 
 
Aart van der Leeuwlaan 9, 2624 PK Delft 
Telefoon (015) 257 27 67 www.debora.nu  
Coordinator.administratie@debora.nu  
Welkom zonder afspraak: 
maandag t/m donderdag 10.00-12.30 en 13.30-16.00 

PROGRAMMA MAART 2024 
 
Informatieavonden, lotgenotencontacten en Villa Debora zijn gratis.   
Voor overige activiteiten is een bijdrage van € 2,00 per activiteit verschuldigd. 

Ma 04-03-2024 14.00-15.00 
15.00-16.00 

Reiki - Suzanne 

Di 05-03-2024 10.00-11.00 
11.00-12.00 

Massage - Gerard 

Di 05-03-2024 10.30 -11.45 Yoga - Petro 

Di 05-03-2024 13.30-15.30 Boetseren - Gonnie en Gerard 

Wo 06-03-2024 11.00-12.00 
12.00-13.00 

Handmassage of voetmassage - Corrie 

Wo 06-03-2024 13.30-15.30  Mozaïek - Els  

Do 07-03-2024 12.00 -13.30 
13.30–15.00 

Reiki - Corrie 
 

Do 07-03-2024 16.00-17.30 Lotgenotencontact Borstkanker – Wendy 
(Borstkankervereniging Nederland, afd. Delft) 

   

Ma 11-03-2024 10.00-11.00 
11.00-12.00 

Voetmassage - Gonnie 

Ma 11-03-2024 14.00-15.00 
15.00-16.00 

Reiki - Suzanne 

Ma 11-03-2024 19.00-21.00 Informatieavond Borstkanker en fysio – Tessa 
van Ommen 

Di 12-03-2024 10.30 -11.45 Yoga - Petro 

Di 12-03-2024 13.30-15.30 Boetseren – Gonnie en Gerard 

Di 12-03-2024 13.30-14.30 
14.30-15.30 

Massage - Gerard 

Di 12-03-2024 16.00-17.30 Lotgenotencontact Prostaatkanker 
Thema ”Patiënten na RARP-operatie met 
lymfoedeemklachten” – 
Prostaatkankerstichting en Reinier de Graaf 

Di 12-03-2024 16.00-17.30 Lotgenotencontact Buismaag – Reinier de 
Graaf, gespreksleider Dick en een buddy vanuit 
de patiënvereniging bij  
Carma, Centrum voor leven met en na kanker 
Dijkweg 21 
2671 GA  Naaldwijk 

Wo 13-03-2024 14.00-16.00 Workshop Haiku “Schrijf jezelf speels” - Marita 

Wo 13-03-2024 13.30-14.30  
15.00-16.00 

1:1 gesprek - Bruno 

Do 14-03-2024 12.00 -13.30 
13.30–15.00 

Reiki - Corrie 

Do 14-03-2024 13.30-15.30 Tekenles/Schilderles - Avi 
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Ma 18-03-2024 13.30-15.30 Bord beschilderen – Gonnie en Gerard 

Di 19-03-2024 10.30 -11.45 Yoga - Petro 

Di 19-03-2024 13.30-15.30 Boetseren - Gonnie en Gerard 

Wo 20-03-2024 11.00-12.00 
12.00-13.00 

Handmassage of voetmassage - Corrie 

Do 21-03-2024 10.00-11.00 
11.00-12.00 

Massage - Gerard 

Do 21-03-2024 12.00 -13.30 
13.30–15.00 

Reiki - Corrie 
 

Do 21-03-2024 16.00-17.30 Lotgenotencontact Wat als je niet meer beter 
wordt – 3e van 5 bijeenkomsten - Astrid 

Do 21-03-2024 19.00-21.30  Lotgenotencontact Hematon 
Thema “Hoe ga ik om met wait-and-see?” – 
Patiëntenvereniging Hematon 

   

Ma 25-03-2024 10.00-11.00 
11.00-12.00 

Voetmassage - Gonnie 

Ma 25-03-2024 10.30-11.45 Yoga - Monica 

Ma 25-03-2024 13.30-14.30 
14.30-15.30 

Massage - Gerard 

Di 26-03-2024 10.30 -11.45 Yoga - Petro 

Di 26-03-2024 13.30-15.30 Boetseren - Gonnie en Gerard 

Wo 27-03-2024 11.00-13.00 Paasbrunch 

Wo 27-03-2024 13.30-15.30 Bloemschikken – Els 
Zelf meenemen: schaal en snoeischaar 

Wo 27-03-2024 13.30-14.30  
15.00-16.00 

1:1 gesprek - Bruno 

Do 28-03-2024 12.00 -13.30 
13.30–15.00 

Reiki - Corrie 
 

Do 28-03-2024 13.30-15.30 Tekenles/Schilderles - Avi 
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