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De wereld om ons heen kent grote turbulentie. Hoewel we, bĳ het wegebben van corona vanaf
maart 2022, hoopten op een veranderde wereld met meer rust en aandacht voor elkaar en het
klimaat, pakte dit toch wat anders uit. In 2022 hadden we na corona te maken met oorlog in
Oekraïne, inflatie en dus boodschappen die steeds duurder werden, en steeds sterker
waarneembare klimaatveranderingen. Ondanks dit kĳken we terug op een goed jaar voor Debora.

Vanaf eind februari 2022 hebben we onze corona maatregelen aanzienlĳk versoepeld. Het lĳkt erop
dat Debora sindsdien is teruggekeerd naar het “oude normaal”. Voor onze gasten hebben onze
vrĳwilligers in het afgelopen jaar een scala aan activiteiten georganiseerd en uitgevoerd. Heel veel
dank aan onze vrĳwilligers hiervoor. Wĳ hebben met hen in oktober 2022 gezellig kunnen dineren
bĳ Voetbalvereniging Vitesse Delft. De organisatie en bediening tĳdens het eten werden ons
aangeboden door vrĳwilligers van Vitesse. Dit moment van ontmoeting tussen alle vrĳwilligers, in
welke rol dan ook, bĳ Debora was belangrĳk en zorgde voor het contact en de verbinding waar we
tĳdens corona minder van hadden kunnen genieten. Dit was heel fĳn. Onze dank voor deze
gezellige avond aan de vrĳwilligers van Vitesse is groot! 

Nog een persoon waar wĳ veel dank aan verschuldigd zĳn is Paul Friskes. Met de vrĳwilligers van de
voetbalclubs, het Andre Hazes koor, de spinners die bĳ de TU Delft op de fietsen gingen, en
medewerkers en vrĳwilligers van Debora heeft hĳ zich enorm ingezet om sponsoren te werven voor
activiteiten bĳ Debora. Wat is er veel inzet geweest! En wat is er veel succes geboekt! Onze gasten
kunnen in 2023 rekenen op meer activiteiten en betere ondersteuning bĳ Debora. Bovendien
kunnen wĳ het pand aan de Aart van der Leeuwlaan in Delft flexibel inzetbaar maken door een
vernieuwde en actuele inrichting, die beantwoordt aan de behoefte. Dit is dankzĳ alle inzet en
financiële steun van vrĳwilligers en sponsoren. Ook de steun die wĳ ontvingen van De Lichtboei
mag daarbĳ niet onvermeld blĳven. Wĳ zĳn jullie allemaal enorm dankbaar en weten dat onze
gasten, met en na kanker, hierdoor beter ondersteund worden.

Ook het bestuur van Debora heeft niet stil gezeten. In april 2022 is de missie en visie van Debora
vernieuwd. Hier wordt in dit jaarverslag nader op in gegaan.

Debora wil ook meer bekendheid verwerven, en makkelĳker vindbaar zĳn voor allen die met kanker
te maken hebben - of je het nu hebt of gehad hebt, ouder of jonger bent, alleenstaand bent of een
gezin hebt, of iemand die je liefhebt verloren bent door deze ziekte. Op 1 december 2022 heeft
Debora daarom een nieuw logo in gebruik genomen. In aansluiting op onze missie en visie zĳn wĳ
nu een Centrum voor leven met en na kanker. Ook de websitelocatie is om die reden veranderd: we
zĳn sindsdien te vinden onder www.Debora.nu. De website wordt in 2023 vernieuwd. 

Ons nieuwe logo laat zien waar we voor staan : 
 
 
 

Dit zĳn de vier aandachtsgebieden in onze programmering en de ondersteuning die we bieden aan
mensen met en na kanker. In onze nieuwe missie en visie hebben wĳ dit verwoord. Daarbĳ hebben
wĳ besloten in 2023 de methodiek van de Positieve Gezondheid, waarbĳ we uitgaan van de
krachten en wensen die een mens heeft, ook al is hĳ of ziek of iemand verloren, te gaan gebruiken
in onze gesprekken met gasten. Al onze vrĳwilligers zullen hierin worden getraind.

 
Mensen met en na kanker die behoefte hebben aan lotgenoten contact, ontspannende activiteiten,
informatie en ondersteuning gaan ons beter vinden. Tegelĳkertĳd blĳft Debora dat vertrouwde
steunpunt, waar onze vrĳwilligers en coördinatoren zich inzetten voor mensen die geraakt zĳn door
kanker, van jong tot oud. 

Zoals het er nu naar uitziet zal het KWF in 2023 de Centra voor Leven met en na
Kanker in Nederland gaan ondersteunen met een financiële bĳdrage in de kosten van de
coördinatie. Een positief bericht, want dit zal het voor ons beter mogelĳk maken om een goede
programmering van ondersteunende activiteiten te realiseren.

Delft, mei 2023
Emmy Klooster
Voorzitter Bestuur Debora Delft

     
 VOORWOORD



Onze bezoekers komen voor een gesprek, een luisterend oor, een kop
koffie/thee met een gastvrouw /-heer, voor contact met lotgenoten of voor
deelname aan activiteiten. 

Voor het vastleggen van de activiteiten is het registratiesysteem Community
van onze brancheorganisatie IPSO geïmplementeerd. Dit systeem is specifiek
voor de Centra voor mensen met leven voor en na kanker door IPSO
geïnitieerd en uitgerold in Nederland.  Registraties worden binnen de AVG
regels op landelĳk niveau gebundeld om belangenbehartiging richting
subsidiegevers en (landelĳke en gemeentelĳke) politiek te verbeteren.

Kengetallen 2022

Deelname aan activiteiten: ( maart -december 2022)
NB: vanwege de Coronamaatregelen is Debora in januari en februari 2022
gesloten geweest. 
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Overige activiteiten
 

Lunches 
In september 2022 is er weer een lunch georganiseerd. Gastvrouwen Sawietrie
en Addy hebben gezorgd voor een lekkere tomatensoep met een broodje. 
Donderdag 22 december hebben enthousiaste gastvrouwen wederom een
geslaagde kerstlunch georganiseerd.

Kinderen
Sinds 2019 kunnen ook kinderen die met kanker te maken hebben terecht bĳ
Debora. Inkinderclub Villa Debora zĳn kinderen van 6 tot 12 jaar en hun
vriendjes/vriendinnetjes van harte welkom om hun verhaal te delen en leuke
dingen met elkaar te doen.
 Op 14 september 2022 startte Villa Debora met een Djembé-sessie voor
kinderen tussen 6 en 12 jaar. Koko weet hoe hĳ kinderen enthousiasmeert.
Alle kinderactiviteiten zĳn gratis bĳ Villa Debora voor kinderen uit de gemeente
Delft, Pĳnacker-Nootdorp en Midden-Delfland.

Het Reinier de Graaf Gasthuis 
Sinds twee jaar is er een team van circa negen vrĳwilligers geformeerd: één
Coördinator, vier gastvrouwen/-heren van Carma, Centrum voor leven met en
na kanker te Naaldwĳk, en vier gastvrouwen/-gastheren van Debora (Team
RdGG). Elke dinsdag en donderdag van 10.00-13.00 uur bezoeken twee
teamleden de patiënten op de verpleegafdeling en de dagbehandeling van de
afdeling Hematologie en Oncologie. Dit team kan de patiënten de persoonlĳke
aandacht geven waar verpleegkundigen veelal niet aan toe komen. 
Veel patiënten zien Team RdGG graag aan hun bed verschĳnen. Zĳ ervaren het
als een verruiming wanneer zĳ hun verhaal kunnen delen met een derde,
iemand die hen minder nabĳ is. Het uiten van angsten, zorgen en verdriet aan
naasten is soms minder makkelĳk. Het Team RdGG van Carma en Debora
vervult een zeer dankbare taak. 

Met ingang van augustus van dit jaar heeft dit Team de beschikking gekregen
over een behandelkamer op de poli Hematologie en Oncologie op de eerste
verdieping (afdeling 1F). Vanaf 8 december is dit voor alle patiënten duidelĳk
zichtbaar op de momenten dat we aanwezig zĳn: er staat een banner met de
uitnodiging om binnen te komen en een praatje te maken. 
Patiënten en hun naasten / begeleiders raken op deze wĳze vanaf hun eerste
bezoek aan het ziekenhuis bekend met de Centra voor leven met en na kanker.
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Inloophuis Debora kan bestaan dankzĳ de inzet van vrĳwilligers. We hebben
twee betaalde krachten: de coördinator Administratie en de coördinator
Vrĳwilligers. Alle andere werkzaamheden worden bĳna uitsluitend verricht door
vrĳwilligers. Ook het bestuur zet zich vrĳwillig in. 

 
Om uitvoering te geven aan het uitgebreide activiteitenprogramma zĳn er in
2022 vrĳwilligers werkzaam geweest in diverse functies, zoals:
-21 gastvrouwen/gastheren
-20 activiteitenbegeleiders
-8 overige vrĳwilligers (bestuur, website en sponsorcommissie).
In het bestuur, de vrĳwilligersraad en in diverse andere commissies zĳn actief:

 
Bestuur 2022

 
 
 
 
 
 

Alle bestuursleden zĳn werkzaam als vrĳwilliger en ontvangen geen vergoeding
voor hun werkzaamheden. 

 
Operationele Zaken 

 
Sinds 2020 is het operationele takenpakket verdeeld over twee functionarissen
om overbelasting te voorkomen. Desondanks bleek ook in 2022 sprake te zĳn
van personeelsverloop en ziekteverzuim. Al met al zĳn we nog steeds zoekende
naar een werkbaar takenpakket voor onze betaalde medewerkers. Dit blĳft een
van onze uitdagingen voor 2023.
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Emmy

Jurjen

Hans

Caroline

Diana



 
Vrĳwilligersraad 

 
De vrĳwilligersraad (VWR) is een overlegorgaan tussen vrĳwilligers en
coördinatoren/bestuur, over zaken die zowel de vrĳwilligers als de gasten
aangaan. De raad geeft gevraagd (en ongevraagd) advies aan het bestuur.

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fondsenwerving
 
 
 
 
 
 

PR
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Op donderdag 8 september verzamelden zich bĳna veertig vrĳwilligers van
Debora, Centrum voor leven met en na kanker, in de kantine van Vitesse
Delft voor een vrĳwilligersetentje. De locatiekeuze en het etentje is een
eerste uiting van de samenwerking tussen Debora en Vitesse Delft. Want
Villa Debora is het nieuwe maatschappelĳke doel van Vitesse Delft. Villa
Debora is onze kidsclub voor kinderen van 6-12 jaar die zĳn geraakt door
kanker. Van 2022 tot 2025 staat het logo van Villa Debora op de shirts.
Diverse gesprekken tussen twee bestuursleden en vrĳwilligers. Inzet is een
goed gesprek om elkaar beter te leren kennen. Aandacht wordt gericht op
de vrĳwilligers: hoe zĳ Debora ervaren, of zĳ het naar hun zin hebben, wat zĳ
goed vinden gaan, wat verbeterbaar is. De vier O’s werden besproken, met
als  vraag naar werkbaarheid. De locatie is besproken: voor- en nadelen, en
wat zou ook kunnen of moeten.
Aanwezigheid bestuurslid bĳ overleg activiteitenbegeleiders op 22
november 2022
Kerstborrel 
Als blĳk van waardering is er aan alle vrĳwilligers een kerstkaart en een
kleine attentie gestuurd.
Diner in het Reinier de Graaf Gasthuis voor haar vrĳwilligers in mei
Op 7 december is het Nationale Vrĳwilligersdag. Deze dag staat in het
teken van de waarde van vrĳwilligerswerk en waarderen van vrĳwillige inzet.
Landelĳk en lokaal wordt aandacht gevraagd voor de maatschappelĳke
waarde van vrĳwillige inzet en worden overal in het land vrĳwilligers in het
zonnetje gezet. Vrĳwilligers van Debora hebben een attentie als blĳk van
waardering ontvangen.

 

Aandacht voor de Vrĳwilligers

Inloophuis Debora kan alleen goed functioneren dankzĳ de inzet van
vrĳwilligers. Hieronder vallen de gastvrouwen en gastheren, de
activiteitenbegeleiders, het bestuur, de commissies, de vrĳwilligersraad en
incidentele vrĳwilligers. 

Jaarlĳks vindt door enkele bestuursleden 2 x overleg plaats met de
gastvrouwen/gastheren en de activiteitenbegeleiders.

In 2022 is er op diverse manieren aandacht besteed aan de waardevolle
inbreng van alle vrĳwilligers: 
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Spinning & overige fondsenwerving door Paul Friskes
Ruim 25 spinners hebben, onder leiding van Koos van der Burg, 10
dinsdagochtenden een uur lang gespind om geld binnen te halen voor Debora.
Dinsdag 8 februari 2022 vond het 10de en tevens laatste spinningevenement
plaats .
Door afname van sponsorgelden heeft Debora financieel aan het randje van de
afgrond gebalanceerd. Deze afname is ontstaan door reguliere beëindiging van
sponsorcontracten en algehele malaise in de zakenwereld door corona. Paul
Friskes, voorzitter van de Debora Partnership Club en Commissie
Sponsorwerving, heeft via diverse media sponsors bereid gevonden geld te
doneren. 
Alle sponsoring, aangevuld met de spinning, had op 8 februari 2022 een fors
totaalbedrag opgeleverd, waardoor Debora weer even voort kan.

Debora ontvangt schenking van de Edwin Meyer Foundation 
De Edwin Meyer Foundation is een non-profit organisatie die onderzoek naar
behandeling en bestrĳding van kanker steunt door middel van het o.a.
organiseren van de jaarlĳkse Scorpioparty. De naam Scorpioparty is ontleend
aan het sterrenbeeld van de in 2006 aan de gevolgen van alvleesklierkanker
overleden Edwin Meyer. Na het overlĳden van Edwin in 2006 is besloten om
jaarlĳks een groot feest te organiseren en met de opbrengst onderzoek naar
behandeling en bestrĳding van kanker te steunen. Dit jaar kreeg ook een goed
doel een donatie: De Foundation heeft een mooi bedrag geschonken aan
Debora. Dit jaar werd de Scorpioparty georganiseerd op zaterdag 28 mei 2022.
Tĳdens deze party waren ook Marjolein en Addy aanwezig om informatie over
Debora te verstrekken .

SamenLoop voor Hoop stopt en Huis in Actie start 
In april bereikte ons het trieste nieuws dat KWF na bĳna 15 jaar en 265
SamenLopen stopt met de SamenLoop voor Hoop. KWF heeft door corona een
grote terugval in inkomsten ervaren door het niet doorgaan van evenementen,
terwĳl de vaste kosten door blĳven lopen. Volgens KWF zĳn daardoor de relatief
hoge kosten van een SamenLoop niet langer te verantwoorden. Wel stelt KWF
inloophuizen in de gelegenheid om een eigen Huis in Actie-donatie pagina te
hebben. Onze gastvrouw Ria Berkhout heeft zich hiervoor ingespannen wat
resulteerde in een mooie opbrengst. 

Fonds1818
Fonds1818 is in 2022 een samenwerking met De Nieuwe Gevers gestart.  De
Nieuwe Gevers matchen organisaties aan hun netwerk van pro bono 
 professionals. Op deze wĳze hebben we het ontwerp van ons nieuwe logo door
een vrĳwilliger kunnen laten ontwerpen.
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Stichting De Lichtboei doneert voor herinrichting
Op 4 mei hebben we van Stichting De Lichtboei een donatie ontvangen
waarmee we een moderniseringsslag in ons pand kunnen doorvoeren. 
 Stichting de Lichtboei is een in Delft gevestigde stichting, Ze verleent
financiële steun aan daarvoor geëigende instellingen van charitatieve,
sociale, medische of wetenschappelĳke aard.

Gast Ina Gronsveld loopt Vierdaagse (19 t/m 22 juli 2022) -
sponsorloop!!
Ina heeft op de Nĳmeegse Vierdaagse 40 km per dag gelopen en had nog
een tweede doel: geld inzamelen voor Debora, Centrum voor leven met en
na kanker. Ze heeft hiervoor een actiepagina aangemaakt op de site van De
Vierdaagse Sponsorloop en hiermee flink wat geld opgehaald voor Debora.
Geweldig!

Kidsclub Villa Debora in het nieuw gestoken dankzĳ Swim to Fight
Cancer/IKEA 
Na afloop van de Swim to Fight Cancer (3 september 2022) kreeg Villa
Debora van de organisatie een aantal meubeltjes die waren gedoneerd door
Ikea Delft. Hiermee richten we een fĳne plek in voor de bĳeenkomsten van
Villa Debora.
Villa Debora is er voor kinderen van 6-12 jaar die zĳn geraakt door kanker
doordat bĳvoorbeeld een naaste deze ziekte heeft gekregen.

De Snor
De familie Stoelinga heeft op 6 januari De Snor uitgereikt aan Debora.
Hieraan was ook een bedrag verbonden , waarvoor dank.

Golfbaan Delfland
Tĳdens het Kersttoernooi op 21 en 22 december bĳ Golfbaan Delftland stond
Debora centraal als goede doel. De golfbaan heeft het opgehaalde bedrag
verdubbeld. 

Statiegeld acties en andere acties
In Nootdorp zĳn statiegeldacties geweest bĳ Jumbo en Albert Heĳn.
Kringloopwinkel Nootdorp heeft een bedrag gedoneerd.
In Delft is een statiegeldactie geweest bĳ Jumbo in De Hoven.
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Nieuwsbrieven
Onze actieve vrĳwilliger Huub Schoemaker heeft ook dit jaar weer veel gedaan
voor de externe- en interne zichtbaarheid van Centrum Debora . Samen met
Administratief coördinator Pĳa Reurink heeft hĳ 7 nieuwsbrieven opgesteld .
Doel van deze nieuwsbrief is gasten en vrĳwilligers van Inloophuis Debora Delft
te informeren over belangrĳke gebeurtenissen en ontwikkelingen.   
 Wereldkankerdag 4 februari 2022
De Centra voor leven met en na kanker, Carma (Naaldwĳk) en Debora (Delft)
hebben op Wereldkankerdag 4 februari 2022 samen rozen uitgedeeld in het
Reinier de Graaf Gasthuis en het Haga Ziekenhuis. Aan de rozen was een kaart
bevestigd met de tekst: "Hart onder de riem". De rozen werden gesponsord
door Berg RoseS uit Delfgauw.
Naar de vrĳwilligers van Debora werden zakjes zonnebloemzaadjes gestuurd als
dank voor hun inzet. Deze waren door Sluis Garden ter beschikking gesteld aan
IPSO.
 Delft op Zondag
Delft op Zondag heeft in de krant van 13 februari 2022 een halve pagina groot
artikel gewĳd aan Debora, waarin vooral ook haar toekomstvisie en plannen
worden weergegeven. Deze plannen zĳn broodnodig voor het voortbestaan
van Debora.
De week van de ontmoeting
De Delftse coalitie ‘Een tegen eenzaamheid’ organiseerde voor de vierde keer
‘De Week van de ontmoeting’. Van 29 september t/m 6 oktober vonden vele
activiteiten plaats om Delftenaren dichter bĳ elkaar te brengen. Delft voor
Elkaar en medewerkers van de gemeente Delft verzorgden voor een belangrĳk
deel de organisatie.
Op dinsdagmiddag 4 oktober waren veel organisaties aanwezig in
winkelcentrum De Hoven met een informatietafel. Debora was erbĳ!
Nieuw logo Debora
 Op 1 december 2022 is het nieuwe logo van Debora officieel onthuld.
Het logo maakt onderdeel uit van een nieuwe huisstĳl, die in de nabĳe
toekomst vorm zal krĳgen in het pand en in de media.De oorsprong van deze
veranderingen kent twee ontstaansgronden.
1.Het bestuur en de vrĳwilligersraad hebben zich ruim een jaar verdiept in de
toekomstvisie. Op welke wĳze wil Debora zich aantrekkelĳk en aansprekend
maken voor onze gasten en vrĳwilligers.
2.Dit proces liep parallel aan de wĳziging die de 81 psychosociale instellingen
met koepelorganisatie IPSO hebben ingevoerd: de naam “Inloophuis” verdwĳnt
en wordt vervangen door de ondertitel “Centrum voor leven met en na kanker”.
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Ontspannen: met een kopje koffie of thee. . Of onder begeleiding van een
activiteitenbegeleider en vrĳwilligers meedoen aan een workshop, zoals
bloemschikken of mozaïeken.
Ontmoeten: lotgenoten ontmoeten of een praatje maken met onze
medewerkers. Meedoen aan een themabĳeenkomst.
Ontdekken: op zoek gaan naar betrouwbare informatie. Een gastvrouw
kan hierbĳ helpen.
Ontzorgen: de juiste zorg of ondersteuning vinden met behulp van een
ondersteuningsconsulent voor niet-medische vraagstukken.

 
Onze missie 

Mensen die kanker hebben en hun naasten ervaren dat het leven op z’n kop
staat. Niets is meer normaal. Wĳ bieden een open deur voor mensen die
direct of indirect met de gevolgen van kanker te maken hebben. Zĳ kunnen
bĳ ons terecht voor informele, niet-medisch gerelateerde zorg, waarbĳ de
focus ligt op: 

De visie van ons Centrum voor mensen met en na kanker
Bĳ ons staat ziekte niet centraal. Het gaat niet om de aan- of afwezigheid van
ziekte in jouw leven, of in het leven van degene die jou zo nabĳ is. Wĳ willen je
helpen om je bewust te zĳn van je eigen veerkracht, zodat je zo goed als je
kunt omgaat met fysieke, emotionele en sociale levensuitdagingen. Jĳ hebt
daar zo veel als mogelĳk jouw eigen regie op. 
 
Strategie 
Wĳ werken met de methode van Positieve Gezondheid. Allen die werken bĳ
ons Centrum zĳn getraind in deze methode, zowel de vrĳwilligers als de
coördinatoren. 

De plannen voor 2023 :
·Verder uitwerken van de aanpak /implementatie van Positieve Gezondheid.
·Uitwerken van de thema’s Ontdekken, Ontmoeten, Ontzorgen en
Ontspannen
·De modernisering van ons pand. Hiermee is in 2022 gestart en we hopen 
 dat de modernisering in het tweede kwartaal van 2023 gereed is. 
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Missie

Visie

Strategie

Identiteit,
normen en

waarden

Toekomstbeeld: 
wat willen 
we worden

Hoe onderscheiden 
we ons blijvend
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